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KARTA INFORMACYJNA IPIFF

ZYWNOSC NA BAZIE OWADOW: ZDROWY |
ZROWNOWAZONY WYBOR!

ZYWNOSC NA BAZIE ]
OWADOW TO MADRY WYBOR

Jestesmy podekscytowani mozliwoscia
przedstawienia rewolucyjnego trendu w
zrownowazonej i zdrowej zywnosci -
produktéw przygotowanych ze sktadnikéw

pochodzacych z owadow. W naszym
staraniu o walke ze Zmianami
klimatycznymi i zaspokojenie rosnacego

globalnego zapotrzebowania na zywnos¢, z
przyjemnoscia  prezentujemy Panstwu
ekscytujaca game kulinarnej rozkoszy,
wykorzystujacych niesamowite korzysci
odzywcze owadéw. Odkryj swiat smakow
dzieki roéznorodnej ofercie produktow
spozywczych przygotowanych na bazie
sktadnikéw z owadow lub wzbogaconych
substancjami odzywczymi pochodzenia
owadziego. Od pysznych batonow
proteinowych ze $wierszcza po przekaski
umami na bazie macznika, a nawet
makarony z maki ze swierszcza. Produkty te
tacza wspaniaty smak z wyjatkowa wartoscia
odzywcza owadow. Wyjdz ze swojej strefy
komfortu i odkryj zupetnie nowy $wiat
gastronomicznych przygoéd!

DOWIEDZ SIE DLACZEGO |
W JAKI SPOSOB

SERIA CZTERECH KART INFORMACYJNYCH
WYJASNIA DLACZEGO | W JAKI SPOSOB
KONSUMPCJA ZYWNOSCI POCHODZACEJ
Z OWADOW JEST CZESCIA ZDROWEJ
DIETY O ZMNIEJSZONYM SLADZIE

EKOLOGICZNYM. LISTA KART
INFORMACYJNYCH:
I- WARTOSC ODZYWCZA:
POPRAW SWOJE ZDROWIE
Il- WSZECHSTRONNOSC:

BARDZIEJ POZYWNA
TRADYCYJNA ZYWNOSC

- ZROWNOWAZONY ROZWOJ:
ZMNIEJSZ SWOJ SLAD
EKOLOGICZNY

IV- KONSUMPCJA: 2 MILIARDY
LUDZI NA SWIECIE WYBRALO
OWADY, A ZAINTERESOWANIE
ROSNIE
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WARTOSC ODZYWCZA: POPRAW
SWOJE ZDROWIE

Produkty spozywcze na bazie jadalnych owadéw ciesza sie coraz wiekszym
zainteresowaniem ze wzgledu na ich wyjatkowa warto$¢ odzywcza. Choé¢ pomyst
zjadania owadow moze niektorym wydawac¢ sie niekonwencjonalny, te malenkie
stworzenia sa bombami odzywczymi, ktére oferuja szereg korzysci dla naszego zdrowia.
Warto zauwazy¢, ze rézne gatunki owadoéw moga roézni¢ sie profilem sktadnikow
odzywczych. Produkty spozywcze na bazie owadoéw oferuja szeroka game sktadnikow
odzywczych, ktére moga przyczynic sie do zbilansowanej i zdrowej diety. Innowacyjna,
bogata w sktadniki odzywcze zywnos$¢ pochodzaca z owadow powstata w odpowiedzi na
globalny kryzys zywnosciowy. Akceptacja konsumencka tych produktow otwiera nowe
mozliwosci kulinarne, ktére promuja poprawe ogélnego stanu zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Przyjrzyjmy sie blizej wartosci odzywczej zywnosci pochodzacej z
owadow lub ich sktadnikow:

%BARDZO WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA

Owady sa doskonatym zrodtem wysokiej jakosci biatka. Na przyktad, biatko stanowi od 60%
do 70% suchej masy sSwierszczy, co jest poréwnywalne z tradycyjnymi zrodtami biatka
zwierzecego, takimi jak wotowina czy kurczak.

BOGATE ZRODLO KWASOW OMEGA-3 | OMEGA-6

Wiele gatunkéw owadow jest bogatym zrodtem zdrowych ttuszczéow. Na przyktad, maczniki
i Swierszcze zawieraja zdrowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe, w tym kwasy ttuszczowe
omega-3 i omega-6. Ttuszcze te odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu zdrowego serca,
tagodzeniu stanu zapalnego i wspieraniu funkcjonowania mézgu.

ﬁ BOGATE ZRODLO BLONNIKA

Owady, zwtaszcza jadalne larwy i pedraki, czesto zawieraja duzo btonnika pokarmowego.
Btonnik wspomaga funkcje trawienne, zapewnia uczucie sytosci i wspiera zdrowy mikrobiom
jelitowy. Wtaczenie zywnosci na bazie owaddéw do diety przyczynia sie do pokrycia
dziennego zapotrzebowania na btonnik.
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g ZRODLO MIKROELEMENTOW

Owady sa zrodtem niezbednych witamin i mineratéw, w tym zelaza, ktére odgrywa kluczowa
role w transporcie tlenu w naszym organizmie i zapobieganiu anemii. Zywno$¢ na bazie
sktadnikow pochodzacych z owadow dostarcza rowniez waznego dla zdrowia kosci- wapnia,
niezbednego w utrzymaniu systemu odpornosciowego i gojenia sie ran- cynku, oraz witamin
z grupy B (takich jak B12), ktére petnia role w procesie produkcji energii i pomagaja w
utrzymaniu zdrowia uktadu nerwowego.

Oh ,
KOMPLETNY PROFIL AMINOKWASOW

Biatko owadow oferuje kompletny profil aminokwaséw, w tym niezbedne aminokwasy,
ktorych organizm nie jest w stanie sam wytworzy¢. Ma to kluczowe znaczenie dla optymalnej
syntezy i naprawy miesni, jak rowniez dla ogélnego funkcjonowania organizmu.

@ DOSKONALA PRZYSWAJALNOSC

Sktadniki odzywcze pochodzace z owadow maja doskonata biodostepnosc, co oznacza, ze
organizm moze je skutecznie wchtania¢ i wykorzystywac. Wysoka biodostepnosc
gwarantuje, ze organizm moze skutecznie uzyska¢ dostep do niezbednych aminokwasow,
witamin i mineratdw by czerpac¢ z nich korzysci. W porownaniu z niektorymi biatkami
roslinnymi, ktore moga zawiera¢ substancje antyodzywcze lub mieé¢ nizsza biodostepnosc,
zywnos¢ pochodzenia owadziego skutecznie zaspokaja potrzeby odzywcze organizmu.

©
hd LEPSZY PROFIL LIPIDOWY

Badania pokazuja, ze spozywanie diety bogatej w biatko owaddéw wykazuje dziatanie
obnizajace poziom lipidow, a zatem moze byc¢ przydatne dla osob z hiperlipidemia. Dlatego
spozywanie zywnosci zawierajacej sktadniki pochodzace z owadow moze pomoc w obnizeniu
poziomu cholesterolu u oséb cierpiacych na zespot metaboliczny, w tym otytos¢ i cukrzyce.

J LEPSZE WYNIKI SPORTOWE

Biorac pod uwage wszystkie korzysci, bogata zawartos¢ sktadnikow odzywczych w owadach
jest doskonatym dodatkiem do diety kazdego sportowca, gdyz posiada:

Wysokiej jakosci biatko wspomagajace utrzymanie zdrowych miesni i tkanek;
Kompletny profil aminokwaséw optymalizujacy naprawe i synteze miesni;

Cynk, ktory przyczynia sie do gojenia ran;

Witamine B12 potrzebna do produkcji energii;

Btonnik promujacy uczucie sytosci i zdrowie przewodu pokarmowego;

Doskonata biodostepnos¢, zapewniajaca efektywne pobieranie sktadnikow
odzywczych przez organizm.

AN N NN
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WSZECHSTRONNOSC: BARDZIE])
POZYWNA TRADYCYJNA ZYWNOSC

Wszechstronnos¢ owadow oferuje wiele mozliwosci rozszerzania petnowartosciowej i
zdrowej diety. Owady jadalne sa niezwykle uniwersalne i oferuja ekscytujace
mozliwosci integracji z tradycyjnymi produktami spozywczymi, zwiekszajac ich wartos¢
odzywcza i zapewniajac zrownowazone zrodto biatka. Od przekasek i soséw po burgery
i napoje - owady stanowia odzywczy sktadnik, ktory dodaje wartosci naszym kulinarnym
doznaniom. Eksplorujac te mozliwosci, mozemy tworzy¢ innowacyjne i pyszne produkty
spozywcze, wykorzystujagc wartosci odzywcze sktadnikow pochodzacych z owadow a
jednoczesnie taczac znane smaki i potrawy.

Ponizej niektore z wielu produktéow oferujacych wszechstronnosé
owadow jadalnych:

WYSOKOBIALKOWE PIECZYWO | MAKARON

Wysokowartosciowe biatko owadow mozna wtaczy¢ do tradycyjnych produktow
spozywczych. Na przyktad, make ze swierszczy mozna dodawac do pieczywa, wypiekow,
ciasta do pizzy czy tez wzbogacac zawartos¢ biatka w makaronach i granoli. To wzbogacenie
w biatko nie tylko zwieksza wartos¢ odzywcza tych produktow, ale takze zapewnia
mozliwos¢ dywersyfikacji zrodet biatka i zaspokojenia wymagan dietetycznych.

POZYWNE PRZEKASKI | PRZYSTAWKI

Owady czesto dodaje sie do przekasek i przystawek, co stanowi wyjatkowa odmiane dla
tradycyjnych przepisow. Chrupiace pieczone lub smazone S$wierszcze, maczniki lub
szarancze stanowia idealng przekaske podczas wycieczek gorskich, jako dodatki do satatek
lub samodzielng zakaske. Wtaczajac owady do naszego menu, wprowadzamy nowy wymiar
tekstury, smaku i wartosci odzywczej do naszych ulubionych przekasek.

BATONY PROTEINOWE & ENERGETYCZNE

Maka ze swierszczy doskonale nadaje sie do przyrzadzenia wtasnych batonow proteinowych
i kulek energetycznych. taczac make owadzig z orzechami, nasionami, suszonymi owocami
i naturalnymi stodzikami, mozna tatwo stworzyc zdrowa i szybka przekaske bogata w biatko,
btonnik i niezbedne sktadniki odzywcze.
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Biatko owaddéw moze byc stosowane jako sktadnik burgerow i zamiennikow miesa,
zapewniajac zrownowazong i pozywna alternatywe dla tradycyjnych produktéw miesnych.
taczac sktadniki owadow ze sktadnikami roslinnymi, mozemy stworzyc paszteciki bogate w
biatko i majace mniejszy slad srodowiskowy. Burgery na bazie biatka z owadow oferuja
wyjatkowa i aromatyczna odmiane klasycznego burgera.

c

Jadalne owady mozna przeksztatci¢ w aromatyczne sosy i przyprawy. Na przyktad, mielone
Swierszcze lub larwy macznika mozna wykorzysta¢ do przygotowania bogatego w biatko
pesto lub doda¢ do mieszanek przypraw, aby uzyska¢ niepowtarzalny smak umami. Sosy i
przyprawy sporzadzone ze sktadnikéw pochodzacych z owadéw mozna stosowaé w celu
poprawy smaku i profilu odzywczego roznych potraw, od makaronoéw i frytek po marynaty i

dipy.

Owady mozna wtaczy¢ do produkcji napojow. Maczki biatkowe ze $swierszcza lub macznika
mozna stosowac jako komponent smoothie, koktajli, napojow biatkowych, zapewniajac
dodatkowy zastrzyk biatka, witamin i mineratow. Napoje wzbogacone sktadnikami
odzywczymi z owadow to wygodny i pyszny sposdb na wtaczenie owadoéw do naszej
codziennej rutyny i urozmaicenie odzywczej diety.

AR
4 Hich PROTEI

Gestos¢ odzywcza zywnosci na bazie owadow moze poprawi¢ wyniki sportowe, przyrost
miesni i szybsza regeneracje, co czyni je doskonatym elementem suplementow sportowych.
Biatko owadow jest juz wykorzystywane do produkcji batondéw proteinowych i innych
odzywek wspomagajacych wyczynowcow podczas budowania masy miesniowej. Dodatkowo,
biatko z owadow jest doskonatym sktadnikiem do przygotowywania domowych koktajli i
innych rodzajow napojéw bogatych w biatko.
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v" Ynsect: Entomophagy for beginners: insect recipes for the Western palate (Ynsect:

Entomofagia dla poczatkujacych: przepisy dan z owadow dla zachodniego podniebienia-

link w jezyku angielskim)

v' Jiminis: Recipes (Jiminis: Przepisy- link w jezyku angielskim)

v Essento: Eating insects? Absolutely! There are good reasons for it! (Essento: Jadalne

Owady? Jak najbardziej tak! Dla wielu dobrych powodéw!- link w jezyku angielskim)

v" Divaks: High-quality insect protein for premium food products (Divaks: Wysokiej jakosci

biatko z owadéw dla produktow premium- link w jezyku angielskim)



https://d.docs.live.net/20b57cadb0204da5/Documents/Entomophagy%20for%20beginners:%20insect%20recipes%20for%20the%20western%20palate
https://d.docs.live.net/20b57cadb0204da5/Documents/Entomophagy%20for%20beginners:%20insect%20recipes%20for%20the%20western%20palate
https://www.jiminis.com/en/category/cooking-insect-recipes/
https://essento.eu/en/entomophagy/
https://essento.eu/en/entomophagy/
https://www.divaks.com/
https://www.divaks.com/
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ZROWNOWAZONY ROZWO|:
ZMNIEJSZ SWO)J SLAD EKOLOGICZNY

Spozywanie zywnosci na bazie owadow oferuje liczne korzysci w zakresie
zrownowazonego rozwoju srodowiska. Wraz ze wzrostem globalnej populacji tradycyjna
produkcja zwierzat gospodarskich stoi przed wyzwaniami zwigzanymi z uzytkowaniem
gruntéw, zuzyciem wody, emisja gazéow cieplarnianych i produkcja paszy. W tym
kontekscie obiecujacym rozwiazaniem sa produkty spozywcze wyprodukowane ze
sktadnikow pochodzenia owadziego lub wzbogacone substancjami odzywczymi z
owadow.

Ponizej przedstawiamy niektore z zalet srodowiskowych jadalnych
owadow:

ﬁ& MALA POWIERZCHNIA

Owady wymagaja znacznie mniej przestrzeni w poréwnaniu z tradycyjna hodowla zwierzat.
Na przyktad swierszcze mozna hodowaé wertykalnie na niewielkich przestrzeniach, co
wymaga utamka ziemi potrzebnej do hodowli bydta lub drobiu. Wspierajac zywnos¢ na bazie
owadow, mozemy przyczynia¢ sie do ograniczenia wylesiania, zachowania siedlisk
naturalnych i ochrony réznorodnosci biologicznej.

£

6 NISKI SLAD WODNY

Hodowla owadow jest niezwykle wydajna jesli chodzi o zuzycie wody. Podczas gdy
tradycyjna hodowla zwierzat wymaga znacznych ilosci wody do picia, nawadniania i
produkcji paszy, hodowla owadow wymaga minimalnych zasoboéw wody. To zmniejszenie
zuzycia wody moze pomdc w rozwiagzaniu problemoéw zwigzanych z niedoborem wody i
promowaniu zrownowazonej gospodarki wodnej.

@ NISKA EMISJA GAZOW CIEPLARNIANYCH

Owady pozostawiaja znacznie mniejszy Slad ekologiczny w pordwnaniu z tradycyjnymi
zwierzetami gospodarskimi. Wytwarzaja znacznie mniej gazoéw cieplarnianych, takich jak
metan i podtlenek azotu, ktore sg gtownymi czynnikami przyczyniajagcymi sie do zmian
klimatu. Wtaczajac do naszej diety zywnos$¢ na bazie owaddw, mozemy przyczyni¢ sie do
tagodzenia zmian klimatycznych i zmniejszenia naszego sladu weglowego.
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|' ” MALE ZUZYCIE PASZY

Owady sa wysoce wydaje w konwersji paszy na biatko zwierzece. Potrzebuja znacznie
mniejszej ilosci paszy niz tradycyjne zwierzeta gospodarskie, ktore spozywaja ogromne
ilosci roslin i zbdz. Owady mozna hodowac na organicznych materiatach odpadowych, takich
jak resztki warzyw lub produktach ubocznych rolnictwa, co zmniejsza zapotrzebowanie na
zasobochtonna produkcje paszy dla zwierzat i zwiazany z tym wptyw na srodowisko.

§ ZROWNOWAZONA REPRODUKCJA

Owady rozmnazajq sie szybko i maja krotkie cykle rozwojowe, co umozliwia szybsza i
bardziej wydajna produkcje. Ta cecha pozwala na state i zrownowazone dostawy produktow
spozywczych wytwarzanych na bazie owadow, unikajac eksploatacji zasobéw naturalnych.
Owady mozna hodowac¢ przy uzyciu technologii produkcji wertykalnej, w Sscisle
kontrolowanych warunkach co dodatkowo minimalizuje ich wptyw na srodowisko.

@
“~° GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIETYM

Hodowla owaddw jest zgodna z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym, wykorzystujac
strumienie odpadow organicznych jako zrodta paszy. Owady moga przeksztatca¢ materiaty
organiczne, ktore w przeciwnym razie wyladowatyby na sktadowiskach odpadéw, w cenne
zrodto biatka. Gospodarka o obiegu zamknietym ogranicza ilos¢ odpaddéw, promuje
efektywne gospodarowanie zasobami i zwieksza zrownowazony rozwoj naszego systemu
Zywnosciowego.
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KONSUMPCJA: 2 MILIARDY LUDZI NA
SWIECIE WYBRALO OWADY, A
ZAINTERESOWANIE ROSNIE

Zywnos¢ na bazie owadéw staje sie coraz bardziej powszechna, a jej poziom spozycia
w roéznych regionach swiata ciagle sie zmienia: podczas gdy w niektérych obszarach
stanowia one tradycyjna zywnos$¢, w innych obecnie odkrywany jest jej potencijat.
Perspektywy rosnacego zapotrzebowania na zywno$¢ wytwarzana z owadow lub ich
sktadnikow na pétkuli zachodniej sa obiecujace. Czynniki takie jak rosnace
zainteresowanie zréwnowazong zywhnoscig, rosngca Swiadomos¢ wptywu tradycyjnej
hodowli zwierzat na srodowisko oraz zapotrzebowanie na alternatywne zrédta biatka
napedzaja te tendencje. Wraz ze wzrostem otwartosci konsumenckiej na nowa zywnosc,
rynek produktow pochodzacych z owadoéw bedzie sie rozwijac. Aby wesprze¢ ten
wzrost, podejmuje sie wysitki majace na celu wprowadzenie ram prawnych,
promowanie edukacji konsumenckiej oraz inwestycje w badania i rozwéj. Wspoétpraca
miedzy S$rodowiskiem akademickim, przemystem i organami rzadowymi odgrywa
kluczowa role w udoskonalaniu zywnosci wytwarzanej ze sktadnikéw pochodzacych z
owadow na potkuli zachodniej.

AZJA

W wielu krajach azjatyckich spozycie owaddéw ma dtuga historie kulturowa. Zywnos$¢ na
bazie owadow jest powszechnie konsumowana w takich krajach jak Tajlandia, Kambodza,
Wietnam i Laos. Owady takie jak $wierszcze, maczniki i larwy jedwabnikéw sa czesto
wtaczane do tradycyjnych potraw, potraw ulicznych i przekasek. Akceptacja i popyt na
Zywnos¢ pochodzenia owadziego w Azji sg gteboko zakorzenione w praktykach kulturowych
i wiedzy na temat niezrownanych wartosci odzywczych owadow.

C" AFRYKA

W wielu krajach afrykanskich owady od wiekéw stanowia integralng czes¢ tradycyjnej diety.
Na catym kontynencie zjada sie ponad 2000 roznych gatunkow owadow, w tym gasienice,
termity i szarancze. Owady stanowia cenne zrodto biatka, szczegoélnie w regionach, w
ktorych dostep do tradycyjnych zwierzat hodowlanych jest ograniczony. Podejmowane sg
wysitki, aby zwiekszy¢ skale hodowli owadow i opracowacd zywnos¢ wytwarzang z owadow,
aby poprawi¢ bezpieczenstwo zywieniowe i walczyc z problemem niedozywienia w Afryce.
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AMERYKA LACINSKA

W niektorych krajach, takich jak Meksyk i Kolumbia, konsumpcja owaddw jest od wiekow
czescia rdzennych kultur. Na przyktad, w Meksyku owady spozywano juz od czaséw
prehiszpanskich. Tradycyjne potrawy przyrzadzane ze sktadnikow pochodzacych z owadéw
nadal maja wazne znaczenie kulturowe i sa spozywane w niektorych regionach. W ostatnich
latach w Ameryce tacinskiej nastapit wzrost Swiadomosci i zainteresowania zywnoscig
pochodzenia owadziego. Mozna to przypisa¢ réznym czynnikom, w tym powszechnemu
uznaniu ich wartosci odzywczej, jak rowniez ich potencjatu jako bardziej zréwnowazonego
zrodta biatka w oraz promowaniu hodowli owadow jako optacalnego przemystu.

AMERYKA POLNOCNA

W Ameryce Pétnocnej stopniowo rosnie zainteresowanie spozywaniem zywnosci na bazie
owadow. Chociaz niektorzy moga nadal uwaza¢ to za niekonwencjonalne, swiadomosc
korzysci Srodowiskowych i odzywczych oferowanych przez owady rosnie. Start-upy i
przedsiebiorcy aktywnie eksplorujag hodowle owadow i rozwdj zywnosci wytwarzanej z
owadow lub ich sktadnikow. Sproszkowane biatko owadow, batony proteinowe ze swierszcza
i przekaski sa coraz czesciej dostepne w specjalistycznych sklepach i na platformach
internetowych. Rynek jest wciaz na wczesnym etapie rozwoju, ale ma znaczny potencjat
wzrostu.

¥

EUROPA

W Europie spozycie zywnosci pochodzacej z owadow jest nadal stosunkowo niszowe, ale
nabiera tempa. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) zatwierdzit
wykorzystanie niektorych gatunkow owadow w celach spozywczych w 2015 r., ustanawiajac
ramy prawne dla produktow spozywczych wytwarzanych z owadow lub ich sktadnikow. Kilka
krajow europejskich, w tym Holandia, Belgia i Francja, objety wiodaca role w hodowli
jadalnych owadow i produkcji zywnosci na bazie owadow. Start-upy i firmy o ugruntowanej
pozycji wprowadzaja na rynek europejski innowacyjne produkty spozywcze sporzadzone ze
sktadnikow owadow lub wzbogacone substancjami odzywczymi pochodzacymi z owadow,
takie jak batony proteinowe, przekaski i odzywki biatkowe. Obecnie w Unii Europejskiej
zatwierdzonych zostato 6 oficjalnych wnioskow wprowadzenia do obrotu nowej zywnosci na
bazie czterech gatunkow owaddw.
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Dowiedz sie wiecej na temat komercjalizacji produktéw spozywczych na bazie owadéw w UE:

Miedzynarodowa Platforma ds. Owadéw dla Zywnosci i Pasz (IPIFF)

Rue Joseph Stevens 7, Bruksela, Belgia

= INFO SHEET ON THE COMMERCIALISATION OF EDIBLE INSECTS IN THE EU (KARTA
INFORMACYJNA NA TEMAT KOMERCJALIZACJI JADALNYCH OWADOW W UE- DOSTEPNA W
JEZYKU ANGIELSKIM)

=> INFO SHEET ON THE INSECT FOOD PRODUCTS APPLICABLE EU LEGISLATION (KARTA
INFORMACYJNA NA TEMAT NORM PRAWNYCH DLA ZYWNOSCI Z OWADOW - DOSTEPNA W
JEZYKU ANGIELSKIM)

=> THE IPIFF WEBSITE (STRONA INTERNETOWA PLATFORMY IPIFF- DOSTEPNA W JEZYKU
ANGIELSKIM)

=> THE IPIFF LINKEDIN PAGE-POSTS RELATED TO FOOD PRODUCT (STRONA LINKEDIN
PLATFORMY IPIFF- POSTY NA TEMAT ZYWNOSCI- DOSTEPNA W JEZYKU ANGIELSKIM)



https://ipiff.org/wp-content/uploads/2022/10/INFO-SHEET-01-THE-COMMERCIALISATION-OF-EDIBLE-INSECTS-IN-THE-EU.pdf
https://ipiff.org/wp-content/uploads/2022/10/INFO-SHEET-02-APPLICABLE-LEGISLATION-FOR-EDIBLE-INSECTS-IN-THE-EU_last.pdf
http://www.ipiff.org/
https://www.linkedin.com/company/ipiff/

